
 
  

3月開催 S/PARK Studio
ランランビューティー～ステップアップクラス～  
ランニングに必要な動きづくりやサーキットトレーニングと
その後インターバルトレーニングなどのラントレーニングを行います

  イベント名 3月開催 S/PARK Studio ランランビュー
ティー～ステップアップクラス～

開催日 2023/3/1～2023/3/22

受付開始 18:30 ～

申込料 【3/1】ランランビューティー～ステッ
プアップ～ 2,500円
【3/8】ランランビューティー～ステッ
プアップ～ 2,500円
【3/15】ランランビューティー～ステ
ップアップ～ 2,500円 …他

支払方法 会場払い

開催場所 S/PARK Studio

住所 神奈川県横浜市西区高島１丁目２－１
１

主催者 S/PARK STUDIO

お申し込み ※イベントへのお申し込みはこちらのサイトから！

https://moshicom.com/82842
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