
 
  5/7（日）六甲全山縦走トレイル 西半縦 サブ4～3.5程度  

ウルトラマラソンの脚作りの一環として、六甲山系を利用して5時間半程度身体を動かし続けます。エス
ケープルートをご利用の場合は3時間程度になりますので、ウルトラマラソンの予定が無い方も気軽に参
加してください。

  イベント名 5/7（日）六甲全山縦走トレイル 西半縦
サブ4～3.5程度

開催日 2023/5/7

受付開始 7:45 ～

申込料 練習会参加費 3,000円

支払方法 会場払い

開催場所 山陽電鉄須磨浦公園駅改札前

住所 兵庫県神戸市須磨区一ノ谷町五丁目

主催者 kusu

お申し込み ※イベントへのお申し込みはこちらのサイトから！

https://moshicom.com/82663
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