
 
  

【毎週月曜16:30～】初めての皇居RUN  
日本で最も人気のランニングスポットである皇居。 一度でいいから走ってみたい！…けどいろいろわから
ない…、1人じゃ不安。そんな方向けのレッスンとなります。
皇居一周（5km）をランニングコーチが皇居RUNの魅力を説明しながら走ります。（1km 8分00秒）
この機会に是非、皇居 RUNデビューしましょう！

  イベント名 【毎週月曜16:30～】初めての皇居RUN

開催日 2023/3/6～2023/3/27

受付開始 16:15 ～

申込料 3/6 16:30～ 1,000円
3/13 16:30～ 1,000円
3/20 16:30～ 1,000円 …他

支払方法 会場払い

開催場所 ナチュラルベーシックランジム（ナベ
ランジム）

住所 東京都千代田区内神田1-12-14
廣瀬ビル1F

主催者 雅（みやび）ランニングクラブ

お申し込み ※イベントへのお申し込みはこちらのサイトから！

https://moshicom.com/82649
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