
 
  

フルマラソンで結果を出す【治療＋予防トレーニング＋フォー
ム診断】  
フルマラソンで結果を出したいランナーが対象です。ひざや足裏などの痛みには治療、痛みが治りつつあ
る方には予防トレーニング、トレッドミルによるランニングフォーム診断を行います。 結果を出すために
現状を改善したい方方大歓迎です。初級から上級ランナーまでレベルは問いません。初回のみのトライア
ルプランになります。

  イベント名 フルマラソンで結果を出す【治療＋予
防トレーニング＋フォーム診断】

開催日 2023/3/11～2023/4/13

受付開始 0:00 ～

申込料 フルマラソンで結果を出す【治療＋予
防トレーニング・ランニングフォーム
診断】 8,800円

支払方法 会場払い

開催場所 コナミスポーツクラブ碑文谷2F
PEAKS整骨院

住所 東京都目黒区碑文谷2-1-24

主催者 Run Grow Kanazawa
【running&conditioning】

お申し込み ※イベントへのお申し込みはこちらのサイトから！

https://moshicom.com/82400
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