
 
  

【金曜3/17､24､31開催】ゆるっとナイトRUN  
毎週金曜日に夜の街中を巡る街 RUNになります。 都心の夜は日中とは違った雰囲気や景色が広がるため
いつものランニングも非日常感を味わえ楽しめるでしょう。3月の中旬から下旬にかけて桜が見所を迎え
る季節でもあります。桜の成長を眺めながら走るといった楽しみもごさいます。是非ご参加ください♪♪
走行距離 約7～10km、1km7分00秒ペースで走ります。

  イベント名 【金曜3/17､24､31開催】ゆるっとナ
イトRUN

開催日 2023/3/17～2023/3/31

受付開始 18:30 ～

申込料 3/17 【銀座・築地方面】ナイト RUN
1,200円
3/24 【上野方面】ナイト RUN 1,200円
3/31 【隅田川方面】ナイト RUN
1,200円

支払方法 会場払い

開催場所 ナチュラルベーシックランジム（ナベ
ランジム）

住所 東京都千代田区内神田1-12-14
廣瀬ビル1F

主催者 雅（みやび）ランニングクラブ

お申し込み ※イベントへのお申し込みはこちらのサイトから！

https://moshicom.com/82385
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