
 
  

【この春、サブ4したいランナーのためのペース走】  
この2月～4月の大会でサブ4を達成したい人のために、ペース走を実施します。
5:20～30/kmのペースで走り、一周約3kmの周回コースｘ5周の15kmです。

  イベント名 【この春、サブ4したいランナーのため
のペース走】

開催日 2023/2/18

受付開始 12:50 ～

申込料 ペース走参加 2,000円

支払方法 クレジット決済、コンビニ決済

参加定員 10人

開催場所 噴水前(森ノ宮駅徒歩5分)

住所 大阪府大阪市中央区大阪城

主催者 赤山雄治

お申し込み ※イベントへのお申し込みはこちらのサイトから！

https://moshicom.com/82364
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