
 
  

RSLAB一ヶ月体験プログラム  
3月の一ヶ月間を通して箱根駅伝出場、国体優勝ランナーやトライアスロン世界大会出場経験のあるスタ
ッフが各回メニューを考案する低酸素ラン、専門的な動きづくりや各レベルに合わせたペーサーが付くRS
LAB WORKOUTといったRSLABのサービスを体験していただけるプログラムになっています！

  イベント名 RSLAB一ヶ月体験プログラム

開催日 2023/3/1～2023/3/31

受付開始 7:30 ～

申込料 RSLAB一ヶ月体験プログラム 5,500円

支払方法 会場払い

開催場所 胡桃の舎102

住所 東京都渋谷区神宮前4丁目２４－２３

主催者 RUNNING SCIENCE LAB

お申し込み ※イベントへのお申し込みはこちらのサイトから！

https://moshicom.com/82239
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