
 
  

第4回 ステップスポーツ瑞穂店
サプリ講座＆大会前最終8キロラン  
･サプリの種類が多すぎてどれを選べば良いのか分からない
･レース中のサプリはどれくらい摂るのがベストなのかイマイチ分かっていない
･名古屋ウィメンズマラソン、名古屋シティハーフマラソンに出る時に、オススメなサプリを知りたい
と思ってらっしゃる方にオススメのトレーニング内容となっております！

  イベント名 第4回 ステップスポーツ瑞穂店
サプリ講座＆大会前最終8キロラン

開催日 2023/2/26

受付開始 7:45 ～

申込料 サプリ講座＆ランニング 無料

開催場所 ステップスポーツ瑞穂店

住所 愛知県名古屋市瑞穂区豊岡通3-34-2

主催者 ステップスポーツ瑞穂店

お申し込み ※イベントへのお申し込みはこちらのサイトから！

https://moshicom.com/82185
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