
 
  

【土曜日朝】T3練習会 サブ4＆サブ4.25クラス  
T3とは、初心者のためのランニングチームです。このクラスの最終目標はフルマラソン4時間切り（サブ4
）、4時間15分切り（サブ4.25）です。そのために4月から練習会をスタートし、毎月1回の練習を重ね、
一年間を通じて継続的に練習会を行います。練習会の開催場所は皇居です。是非、この機会に一緒に頑張
りましょう！

  イベント名 【土曜日朝】T3練習会
サブ4＆サブ4.25クラス

開催日 2023/4/15

受付開始 8:00 ～

申込料 【土曜日朝】T3練習会
サブ4＆サブ4.25クラス 18,000円

支払方法 クレジット決済、コンビニ決済

開催場所 MARUNOUCHI Bike&Run（丸の内
バイク＆ラン）

住所 東京都千代田区丸の内
新丸の内ビルディング地下1階

主催者 TRACK TOKYOランニングクラブ

お申し込み ※イベントへのお申し込みはこちらのサイトから！

https://moshicom.com/82160
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