
 
  

３０K走(5分/k)＠代々木公園  
フルマラソンサブ3.5を目指す方に向けた練習会。 東京マラソンなどマラソンシーズン後半戦に向けてト
レーニングの仕上がり具合・ペース感覚のチェックに。 1周1.75kのコースを17周回。周回コースで細かく
ペースコントロールができ体感と実際のペースの感覚を身に付ける事ができます。
給途中入退場OKです。 本番レースで使う飲み物や補給食をご自身でご用意下さい。

  イベント名 ３０K走(5分/k)＠代々木公園

開催日 2023/2/4

受付開始 8:50 ～

申込料 ３０K走(5分/k)＠代々木公園 2,200円

支払方法 会場払い

開催場所 パークス代々木1号売店(野外ステージ横
)

住所 東京都渋谷区神南2-2-1

主催者 株式会社御殿山トライアスロンクラブ

お申し込み ※イベントへのお申し込みはこちらのサイトから！

https://moshicom.com/81406
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