
 
  

「1月22日のロードレースに向けて」最終刺激1500m  
「最終刺激」これは陸上界で取り入れられている手法で、レース前日～３日前にレースより短い距離のタ
イムトライアルを行って、心肺や筋肉に刺激を入れると共に、自信の調子を確認してレースプランに落と
し込みます。 レース当日に体が重すぎず軽すぎず、適度なコンディションで翌日のロードレースを走れる
ようご参加ください。※レース当日に履くシューズをご持参ください

  イベント名 「1月22日のロードレースに向けて」最
終刺激1500m

開催日 2023/1/21

受付開始 14:45 ～

申込料 参加チケット 1,000円

支払方法 クレジット決済、コンビニ決済

参加定員 40人

開催場所 SAGAサンライズパーク第２補助競技場
セカスタ（集合：補助競技場入口付近
）

住所 佐賀県佐賀市日の出2丁目１番１０号

主催者 UreshinoAthlete

お申し込み ※イベントへのお申し込みはこちらのサイトから！

https://moshicom.com/80903
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