
 
  

サブ4.0-4.5 対策2時間ペースランニング in 代々木公園  
夏のだらだらした走り込みではなく決められた時間とタイムを意識して休みながらでもしっかりとしたラ
ンニングしませんか？筋トレセミナー付充実な足作りをお手伝いします。

  イベント名 サブ4.0-4.5 対策2時間ペースランニング
in 代々木公園

開催日 2017/7/23

受付開始 7:15 ～

申込料 A：6分00秒ペース/km 3,000円
B：6分30秒ペース/km 3,000円
KULIA月会員用 1,500円

支払方法 クレジット決済、コンビニ決済

開催場所 代々木公園噴水付近

住所 東京都渋谷区代々木神園町２－１

主催者 クーリアアスリートクラブ

お申し込み ※イベントへのお申し込みはこちらのサイトから！

https://moshicom.com/8087
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