
 
  

[大阪ユニテ室内理論講習付]シーズン前の今がチャンス！松永紘
明のレース弱点克服[吐き気、痙攣、登り]  
『道を極める。』その過程には必ず『人生が変わる』きっかけがあります。
極限状態を如何に笑い飛ばし、次の一歩を歩み出しているのか、一緒にその真実に迫りましょう！
キーワードは『メンタルとRPE』です。
※当講座は経験者を対象としています。申込の判断に自信の無い方は、申込前にお問い合わせください。

  イベント名 [大阪ユニテ室内理論講習付]シーズン前
の今がチャンス！松永紘明のレース弱
点克服[吐き気、痙攣、登り]

開催日 2023/1/29

受付開始 9:30 ～

申込料 基礎編 6,000円
発展編 7,000円
机上講習パック 6,000円 …他

支払方法 クレジット決済、コンビニ決済

開催場所 箕面駅前ビル304 旧unite店舗

住所 大阪府箕面市箕面市箕面1-2-6

主催者 トレイルランナーズ

お申し込み ※イベントへのお申し込みはこちらのサイトから！

https://moshicom.com/80004
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