
 
  

【東京・高尾】TMH.発 新春高尾トレイル  
10月にオープンしたTAKAO MOUNTAIN HOUSEを起点にスタート。南高尾の走りやすいトレイルを菅谷選
手がナビゲートします。今回は登りや階段のトレーニングスポットも巡ります！※無理に走ったりせず、
各々のペースで走れるのでご安心ください。

  イベント名 【東京・高尾】TMH.発
新春高尾トレイル

開催日 2023/1/15

受付開始 9:00 ～

申込料 1月15日イベント参加チケット 2,000円

支払方法 会場払い

開催場所 TAKAO MOUNTAIN HOUSE

住所 東京都八王子市高尾町2217

主催者 SalomonOutdoorJapan

お申し込み ※イベントへのお申し込みはこちらのサイトから！

https://moshicom.com/79866
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