
 
  

フォーム動画分析＆マラソン大会対策講座  
マラソン大会前にフォームをチェックしたい、初めてマラソン大会に挑戦されるという方にオススメの講
座です。マラソン大会に向けた走り方や、補給食や必要な物、当日までの食事などを座学形式で行ないま
す。

  イベント名 フォーム動画分析＆マラソン大会対策
講座

開催日 2023/2/19

受付開始 15:20 ～

申込料 フォーム動画分析＆マラソン大会対策
講座 3,000円

支払方法 会場払い

開催場所 jog's Space

住所 神奈川県横浜市港北区新横浜2－14－8
オフィス新横浜406

主催者 jogsuke

お申し込み ※イベントへのお申し込みはこちらのサイトから！

https://moshicom.com/79623
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