
 
  

目指せ!自己ベスト!チャレンジ3000m走【明石きしろスタジアム
】第2回神戸えーしー記録会  
3000m走に思いっきり挑戦する機会を作ります。一番速い組では8分台突入を目指して走るハイレベルな
組を用意。神戸えーしーからは無敵の健ちゃんが8分40秒切りを目指して走ります。全国の足の速いラン
ナーさん全員集合！！挑戦者求ム。3000mの後は交流と刺激走を兼ねて、みんなマイル走りましょう。

  イベント名 目指せ!自己ベスト!チャレンジ3000m走
【明石きしろスタジアム】第2回神戸え
ーしー記録会

開催日 2023/2/19

受付開始 12:40 ～

申込料 3000m走に挑戦します! 300円

支払方法 会場払い

開催場所 明石公園きしろスタジアム（陸上競技
場）

住所 兵庫県明石市明石公園1-27

主催者 神戸えーしー（神戸AC）ランニングク
ラブ

お申し込み ※イベントへのお申し込みはこちらのサイトから！

https://moshicom.com/79579
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