
 
  

100m×30本 in インドア50  
国立代々木競技場室内プールにて、100mを30本2分サークルで泳ぎます。
1時間みっちり泳ぎたい方向けの、持久力トレーニングになります。
とにかく沢山泳ぎたい方、一緒に50mプールで泳ぎましょう。

  イベント名 100m×30本 in インドア50

開催日 2022/11/29

受付開始 17:20 ～

申込料 100×30本 in インドア50 2,200円

支払方法 会場払い

開催場所 申込者のみに公開

住所 東京都渋谷区

主催者 バブルリング

お申し込み ※イベントへのお申し込みはこちらのサイトから！

https://moshicom.com/78704
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