
 
  

★新春伊予路ご機嫌20km走（北条コース編）
※マラソン突貫対策レクチャーつき  
好評いただいている年末恒例の「忘年伊予路ご機嫌30km走」。今回はそのスピンオフともいえる練習会
を初開催。北条地区の愛媛マラソンコースの一部でもあるコース15km+5kmを駆け巡る。マラソン対策（
風対策？）はもちろん、みんなで和やかご機嫌に、新春RUNを満喫いたしましょ。まだ間に合う！
マラソン突貫対策のご伝授も少々させていただきますよ。

  イベント名 ★新春伊予路ご機嫌20km走（北条コー
ス編）
※マラソン突貫対策レクチャーつき

開催日 2023/1/22

受付開始 8:55 ～

申込料 新春伊予路20K（北条編） 2,000円

支払方法 会場払い

参加定員 22人

住所 愛媛県松山市夏目

主催者 ランナーズ μ （愛媛松山・東京世田谷
・お四国・東温）

お申し込み ※イベントへのお申し込みはこちらのサイトから！

https://moshicom.com/78609
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