
 
  

早朝清掃＆ジョギング－護美走路（ごみそうじ）－  
「ゴミ掃除」×「ジョギング」の造語として生まれたジョギングイベントを“護美走路（ごみそうじ）”
と名付けました。今回の参加特典は、「瞑想体験」。また、ジョギング練習会では、ランニングフォーム
をデータ化できる「ランメトリックス」も無料でご利用頂けます。四国八十八箇所霊場の一つである甲山
寺（こうやまじ）を参拝して、「さわやか」から始まる一日を体験してみませんか！

  イベント名 早朝清掃＆ジョギング－護美走路（ご
みそうじ）－

開催日 2022/12/11

受付開始 7:45 ～

申込料 早朝清掃＆ジョギング練習会－護美走
路（ごみそうじ）－ 3,000円

支払方法 会場払い

参加定員 20人

開催場所 甲山寺（こうやまじ）

住所 香川県善通寺市弘田町1765-1

主催者 トレーニングレース・ジャパン

お申し込み ※イベントへのお申し込みはこちらのサイトから！

https://moshicom.com/78582
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