
 
  

【12.4日曜】沖コーチとマラソン練習＋フォーム指導付き  
沖コーチと練習企画にプラスでフォーム指導やマラソンの走りなどについての質問コーナーも用意。
ただ一緒に走りたい方も参加可能。

  イベント名 【12.4日曜】沖コーチとマラソン練習
＋フォーム指導付き

開催日 2022/12/4

受付開始 7:20 ～

申込料 一緒に練習※大人、キッズ共に同価格
500円
一緒に練習＋フォームチェックなど
1,500円

支払方法 会場払い

開催場所 スポーツ会館前(コインロッカーある所)

住所 京都府京都市右京区西京極新明町

主催者 ORC(オキランニングクラブ/
プロランニングコーチ沖 和彦)

お申し込み ※イベントへのお申し込みはこちらのサイトから！

https://moshicom.com/78338
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