
 
  

木場潟☆ひざ・足・股関節の痛みから脱却するランクリニック
【4名】午後  
少人数制90分コースです。走ると膝や足・股関節が痛くなる、痛みから脱却したい！そんなランナーにお
ススメです。原因はフォームとからだの改善です、その改善を行うコツをお伝えします。

  イベント名 木場潟☆ひざ・足・股関節の痛みから
脱却するランクリニック【4名】午後

開催日 2017/6/24

受付開始 12:45 ～

申込料 木場潟☆ひざ痛・足の痛みから脱却す
るランクリニック 3,500円

支払方法 会場払い

開催場所 木場潟公園内

住所 石川県小松市三谷町ら

主催者 Run Grow Kanazawa
【running&conditioning】

お申し込み ※イベントへのお申し込みはこちらのサイトから！

https://moshicom.com/7770
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