
 
  

Go. Run スペシャル 10kビルドアップ走  
代々木公園の１周約1.13kを10周回。 1周ごとにスピードアップし、ペースをコントロールする事によって
体感でペース感覚を身につけましょう。

  イベント名 Go. Run スペシャル 10kビルドアップ走

開催日 2022/11/26

受付開始 7:50 ～

申込料 Go. Run スペシャル 10kビルドアップ走
1,650円

支払方法 会場払い

開催場所 パークス代々木1号売店(野外ステージ横
)

住所 東京都渋谷区神南2-2-1

主催者 株式会社御殿山トライアスロンクラブ

お申し込み ※イベントへのお申し込みはこちらのサイトから！

https://moshicom.com/77224
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