
 
  

ランナーの為の筋トレ＆ペース走＠湯どころみのり（岐阜県羽
島郡岐南町）  
ウォーミングアップを重点的に行い、トレーニングの要素も多く取り入れていくので、初心者の方もガッ
ツリの方も安心してご参加頂けるようになっております。参加費に入浴代込みのためイベント後に温泉に
入浴ができます！

  イベント名 ランナーの為の筋トレ＆ペース走＠湯
どころみのり（岐阜県羽島郡岐南町）

開催日 2022/11/19

受付開始 8:30 ～

申込料 ランニングイベント参加チケット
1,500円

支払方法 会場払い

住所 岐阜県羽島郡岐南町下印食2丁目60-1

主催者 株式会社マタドール

お申し込み ※イベントへのお申し込みはこちらのサイトから！

https://moshicom.com/77182
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