
 
  

【初心者ランナーおススメ！】姿勢改善・健康講座（姿勢のＡ
Ｉ画像分析）  
悪い姿勢は不調の原因。誰もが漠然としっていることですが、なぜそうなのか？を知っている人はほとん
どいません。姿勢科学の専門家が、姿勢を改善して健康になるための「体験型」講習会です。

  イベント名 【初心者ランナーおススメ！】姿勢改
善・健康講座（姿勢のＡＩ画像分析）

開催日 2022/11/12

受付開始 9:00 ～

申込料 講習会参加チケット 1,100円

支払方法 会場払い

開催場所 市民活動センターパレット川西

住所 兵庫県川西市小花1-8-1

主催者 ゆずスポーツ（からだバランスかわに
し）

お申し込み ※イベントへのお申し込みはこちらのサイトから！

https://moshicom.com/77061
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