
 
  

秋の山手線一周RUN  
山手線全30駅を巡りながら走ります。山手線一周は距離にて約40km！マラソンの走り込みには持ってこ
い！ 途中休憩を挟みつつスイーツなどのおやつタイムもございます…♪♪
きつくなったら途中リタイヤもOK。
1km7分00秒ペース走りますので初心者の方もお気軽にご参加下さい。

  イベント名 秋の山手線一周RUN

開催日 2022/10/30

受付開始 8:00 ～

申込料 一般 4,000円
一般（1/2コース 東京駅～代々木駅
約20km） 2,000円

支払方法 会場払い

開催場所 東京駅丸の内駅前広場

住所 東京都千代田区丸の内

主催者 雅（みやび）ランニングクラブ

お申し込み ※イベントへのお申し込みはこちらのサイトから！

https://moshicom.com/76876
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