
 
  

《11.12土曜》レース1週間前の10km刺激ランニング練習&レー
ス前走行会with 沖コーチ  
神戸マラソン約1週間前の方々、参加推奨します。
その他、福知山や奈良など参加の方も20km程のハイスピード系練習で追い込みましょう。
走行会も兼ねているのでラストはみんなで安全なカンパイ

  イベント名 《11.12土曜》レース1週間前の10km刺
激ランニング練習&レース前走行会with
沖コーチ

開催日 2022/11/12

受付開始 9:30 ～

申込料 大人参加費 1,300円

支払方法 会場払い

開催場所 京都スポーツ会館前(西京極運動公園内)

住所 京都府京都市右京区西京極新明町

主催者 ORC(オキランニングクラブ/
プロランニングコーチ沖 和彦)

お申し込み ※イベントへのお申し込みはこちらのサイトから！

https://moshicom.com/76825
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