
 
  

平日竜太練 ※ハセツネ、小海後のリカバリー皇居JOG  
トレイルランナーの為のロード練習会。 竜太練ではトレイルランニングの走力をアップさせる為に、ロー
ド練習会を定期的に開催します。基礎となるロードの走力を上げることが成長への近道。山ばかりだとス
ピードが中々出せませんよね。この機会にロード練習にチャレンジしましょう！初級者～上級者まで歓迎
です。

  イベント名 平日竜太練 ※ハセツネ、小海後のリカ
バリー皇居JOG

開催日 2022/10/13

受付開始 19:00 ～

申込料 平日竜太練 1,000円

支払方法 クレジット決済、コンビニ決済

住所 東京都千代田区皇居外苑

主催者 【竜太練】

お申し込み ※イベントへのお申し込みはこちらのサイトから！

https://moshicom.com/76521
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