
 
  

10/1(土)午後、五月山階段＆体幹スパルタン特化講習  
１０月の土曜日、午後だけの少人数初心者版鉄平塾。 今回は体幹の強さを鍛える特化講習☆
鉄平塾は決してレベルの高い練習会ではありません。 ラン初心者、ハイキングの延長レベルの人達が、気
を遣わず気ままに公園の中で、｢鉄平塾｣と言う講習を受けながら和気あいあいと自然と楽しむ感じです
☆

  イベント名 10/1(土)午後、五月山階段＆体幹スパル
タン特化講習

開催日 2022/10/1

受付開始 14:00 ～

申込料 五月山初心者 2,000円

支払方法 クレジット決済、コンビニ決済

開催場所 阪急池田駅

住所 大阪府池田市栄町1

主催者 鉄平塾

お申し込み ※イベントへのお申し込みはこちらのサイトから！

https://moshicom.com/75729
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