
 
  

『モーニングセミナー』 ～筋肉に依存しない動作探求～  
『いつまでも自らの脚で立ち、歩き、走り続けるために…』姿勢、接地のバランスを意識することで、筋
肉に依存し過ぎない動作を探求します ※希望者には"Running TABI 無敵"のフィッティング &
トライアルあり!

  イベント名 『モーニングセミナー』
～筋肉に依存しない動作探求～

開催日 2022/9/25

受付開始 7:00 ～

申込料 モーニングセミナー参加チケット
1,000円

支払方法 会場払い

開催場所 スポーツステーションつなとり

住所 群馬県伊勢崎市連取町3009-2

主催者 感Run舎

お申し込み ※イベントへのお申し込みはこちらのサイトから！

https://moshicom.com/75635
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