
 
  

オリンピアン講師によるランニングイベント。「秋のフルマラ
ソン対策に！」  
秋のマラソンに向けて、夏から準備しよう！講師は北京オリンピック女子マラソン代表中村友梨香さんを
お迎えします。秋のマラソン大会に向けて、当選した方もそうでない方も、オールウェザーのグランドで
体を動かしませんか。中村選手が現役時代に実施していた基礎のドリルを行い、実際にオールウェザーの
グランドを走ります。

  イベント名 オリンピアン講師によるランニングイ
ベント。「秋のフルマラソン対策に！
」

開催日 2017/7/1

受付開始 8:30 ～

申込料 参加 2,000円

支払方法 会場払い

参加定員 40人

開催場所 大阪ガス 今津総合グラウンド

住所 兵庫県西宮市今津西浜町1-1

主催者 NOBY T&F CLUB

お申し込み ※イベントへのお申し込みはこちらのサイトから！

https://moshicom.com/7544
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