
 
  

LSD20キロ 江ノ電全駅制覇ラン＠ランニングフォームのポイン
トレッスン付き  
江ノ電が走る街並み、湘南の海、鎌倉観光ラン、距離と時間を感じない見所たっぷりのコースです。さら
に、スタート前にランニングフォームのポイントレッスンを行うので、習った事を直ぐに確認しながら走
る事も出来ます｡秋からの大会に向けて脚作りとフォームの見直しに丁度良いイベントです。

  イベント名 LSD20キロ 江ノ電全駅制覇ラン＠ラン
ニングフォームのポイントレッスン付
き

開催日 2022/9/19

受付開始 10:15 ～

申込料 LSD20キロ江ノ電制覇ラン＠ランニング
フォームのポイントレッスン付き
2,500円

支払方法 会場払い

開催場所 江ノ電藤沢駅(改札前)

住所 神奈川県藤沢市鵠沼石上1-1-1

主催者 BESCUIT ビスケット

お申し込み ※イベントへのお申し込みはこちらのサイトから！

https://moshicom.com/75324
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