
 
  

ジュニアスポーツのコアトレーニング理論と実践  
発育発達のコンセプトに基づいて、姿勢が変わる、動きが変わる、そしてどんなスポーツにも対応する土
台作りの方法をお伝えします

  イベント名 ジュニアスポーツのコアトレーニング
理論と実践

開催日 2017/6/25

受付開始 13:15 ～

申込料 初受講 5,000円
再受講 4,000円
大学生 4,000円 …他

支払方法 会場払い

参加定員 10人

開催場所 柏中央近隣センター和室１

住所 千葉県柏市柏6丁目2‐22アミュゼ柏2階

主催者 F.H-Project

お申し込み ※イベントへのお申し込みはこちらのサイトから！

https://moshicom.com/7530
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