
 
  

★第11回「忘年伊予路ご機嫌30km走（愛媛マラソンコース＋松
山城登坂）」※伴走車つき  
好評いただいてる年末恒例の走り納め30K。愛媛マラソン対策はもとより、＜Happy NEW YEAR 2023＞ を
迎えるにあたり、いろいろあったあなたの2022年、ご機嫌に走ってスッキリ忘年といくぞなもし。毎度名
物、ラストに控えし、30kmの壁突破力養成のための＜松山城登坂走＞。最後にもうひと踏ん張りして、
悶絶ヒィハァ締め。見事なフィナーレをお飾りくださいませ。（笑）

  イベント名 ★第11回「忘年伊予路ご機嫌30km走（
愛媛マラソンコース＋松山城登坂）」
※伴走車つき

開催日 2022/12/29

受付開始 8:15 ～

申込料 第11回「忘年伊予路30K」 3,000円

支払方法 会場払い

参加定員 36人

住所 愛媛県松山市城山堀之内公園

主催者 ランナーズ μ （愛媛松山・東京世田谷
・お四国・東温）

お申し込み ※イベントへのお申し込みはこちらのサイトから！

https://moshicom.com/75279
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