
 
  

サニエスリンクランニング教室、屋外ピラティス×ランニング
駒沢公園に開催  
サニエスリンクでは屋外でのランニング教室に加え、オンラインでのセミナーやピラティスを毎週実施し
ています。 10月は「屋外ピラティス×ランニング」第2弾。 ピラティスで股関節を整え、お尻の筋肉をス
イッチON！してから走りましょう。この日は走力に関係なくどなたでもご参加頂けます。

  イベント名 サニエスリンクランニング教室、屋外
ピラティス×ランニング
駒沢公園に開催

開催日 2022/10/29

受付開始 8:45 ～

申込料 10/29(土)9:00 ピラティス×ランニング
教室単発参加(フォーム撮影希望なし)
2,000円
10/29(土)9:00 ピラティス×ランニング
教室単発参加(フォーム撮影希望あり)
3,000円
10/29(土)9:00 ピラティス×ランニング 
ビギナーコース1ヶ月体験(フォーム撮影
他特典込み) 4,000円

支払方法 クレジット決済、コンビニ決済

開催場所 【集合/受付】駒沢公園内第二球技場前
広場(ランニングコース2000m付近から
左手に入ったところ※住所検索でピン
マークが指す場所はズレがありますの
でご注意ください)

住所 東京都世田谷区駒沢公園１－１

主催者 サニエスリンク合同会社

お申し込み ※イベントへのお申し込みはこちらのサイトから！

https://moshicom.com/75166
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