
 
  

【ケガとさよなら！】ランニングフォーム講座 ＠代々木公園  
ランニングフォーム改善に特化した集中講座であなたのランニングライフ、変えてみませんか？？
5年半にわたる脚のケガから完全復帰した、アスリートの実体験も交えてコーチングします！

  イベント名 【ケガとさよなら！】ランニングフォーム講座 ＠代々木公園

開催日 2022/8/20

受付開始 10:10 ～

申込料 参加チケット 2,000円
参加チケット（学生） 1,000円

支払方法 会場払い

開催場所 申込者のみに公開

住所 東京都渋谷区

主催者 Mitsuki Takahashi （高橋海輝）

お申し込み ※イベントへのお申し込みはこちらのサイトから！

https://moshicom.com/74273
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