
 
  

【9/19(月祝)10:00～】すごー練 セミパーソナル
みっちりランニングフォーム指導  
今回は一度に長めにみっちり行います！基礎を徹底的に！！
少人数制なので、これから始めたい方や自信のない方にもおすすめです＾＾
マンツーマン指導は少しハードルが高い、、、という方も、ぜひお試しください♪
個々のお悩みにも丁寧にアドバイスします！

  イベント名 【9/19(月祝)10:00～】すごー練 セミパーソナル
みっちりランニングフォーム指導

開催日 2022/9/19

受付開始 9:50 ～

申込料 【9/19(月祝)】すごー練 セミパーソナル
みっちりランニングフォーム指導 6,000円

支払方法 会場払い

参加定員 5人

開催場所 申込者のみに公開

住所 東京都渋谷区

主催者 菅生 晶子 ★すごう あきこ

お申し込み ※イベントへのお申し込みはこちらのサイトから！

https://moshicom.com/74272
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