
 
  

LSD20キロ
ナイトラン＠ランニングフォームのポイントレッスン付き  
『距離と時間を感じないLSD』をコンセプトにしました。レインボーブリッジやお台場の夜景を楽しみな
がら走ります｡さらに、ランニングフォームのワンポイントレッスンも行います。秋からの大会に向けて
ランニングフォームを見直して、土台作りに丁度良いイベントです。

  イベント名 LSD20キロ ナイトラン＠ランニングフ
ォームのポイントレッスン付き

開催日 2022/8/27

受付開始 16:45 ～

申込料 LSD20キロ＠ランニングフォームのポイ
ントレッスン付き 2,500円

支払方法 会場払い

開催場所 新馬場駅(北口改札出口)

住所 東京都品川区北品川2-18-1

主催者 BESCUIT ビスケット

お申し込み ※イベントへのお申し込みはこちらのサイトから！

https://moshicom.com/74259
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