
 
  

”走るだけ”で綺麗なカラダを手に入れる「美ランニングレッ
スン」  
元プロランナー監修の”走るだけ”で無理なく綺麗なカラダを手に入れる方法「美ランメソッド」を習得
していただくレッスンです！

  イベント名 ”走るだけ”で綺麗なカラダを手に入
れる「美ランニングレッスン」

開催日 2022/10/15

受付開始 10:00 ～

申込料 レッスン料 7,700円

支払方法 クレジット決済

参加定員 2人

住所 東京都千代田区千代田１－１

主催者 Runage

お申し込み ※イベントへのお申し込みはこちらのサイトから！

https://moshicom.com/74257
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