
 
  

8/7(日)「15km走（4分50秒/km）」@駒沢公園  
15km走！一定のペースで引っ張ります！ 今回は4分50秒/kmで行います。
今後も設定ペースを変えつつ定期的に実施予定。
ポイント練習としてはもちろん、土日のセット練等にもご利用ください！

  イベント名 8/7(日)「15km走（4分50秒/km）」@
駒沢公園

開催日 2022/8/7

受付開始 8:15 ～

申込料 15km走：4分50秒/㎞（ラスト1周フリ
ー） 1,500円

支払方法 会場払い

住所 東京都世田谷区駒沢公園1-1

主催者 Go up！-Running Community-

お申し込み ※イベントへのお申し込みはこちらのサイトから！

https://moshicom.com/73890
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