
 
  

ランステ公認：REDコーチの「トレラン始めませんか＠青梅丘陵
」ゆるトレイル 9月  
ランステの公認練習会。 これからトレランを始めたい、興味はあるけどひとりじゃ行けない、ともかく山
の中を走ってみたいと思っている方、初心者でも安心なコースをセレクトしました。今回も女子トレイル
ランナー「MARI」さんのサポートがあるので、女性の方もご安心ください。途中MARIさんより装備品の
解説や山の注意点などレクチャータイムもございます。癒しの森のなかぜひご一緒しましょう。

  イベント名 ランステ公認：REDコーチの「トレラン
始めませんか＠青梅丘陵」ゆるトレイ
ル 9月

開催日 2022/9/11

受付開始 8:10 ～

申込料 【9/11@青梅丘陵】REDコーチのトレラ
ン始めませんか 1,000円

支払方法 会場払い

参加定員 13人

開催場所 JR青梅線「青梅駅」青梅観光案内所付
近 ※集合場所

住所 東京都青梅市本町

主催者 ランステ公認練習会 運営担当
株式会社ユアチーム

お申し込み ※イベントへのお申し込みはこちらのサイトから！

https://moshicom.com/73487
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