
 
  

【平日開催】心と身体癒しの赤目四十八滝トレイルラン  
「関西にこんなにいい場所があったなんて…」2012年に開講した『はじめてのトレイルラン』は、10年間
で1万人以上が集まる人気に。三重県で初心者向けトレイルランニングツアーを開催。心身ともにリフレ
ッシュできる、関西三大渓谷美の一つ「赤目四十八滝」。この日は水と山の両方が楽しめる贅沢。休憩を
入れながらみんなで走りますので、はじめてでも大丈夫。多くはお一人参加です。ラン仲間を増やしませ
んか？

  イベント名 【平日開催】心と身体癒しの赤目四十
八滝トレイルラン

開催日 2022/11/9

受付開始 9:25 ～

申込料 一般 5,000円

支払方法 クレジット決済、コンビニ決済

開催場所 お車の方は9:45までに赤目滝バス停（
三重県名張市赤目町長坂）に走れる服
装で直接集合（電車の方は近鉄「赤目
口駅（あかめぐちえき）」9:30 駅前バ
ス停に着替えて整列集合。9:35のバス
に乗車します。）

住所 三重県名張市赤目町長坂８６１－１

主催者 トレイルランナーズ大阪

お申し込み ※イベントへのお申し込みはこちらのサイトから！

https://moshicom.com/73415
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