
 
  21kロードペース走 Aチーム4.00 Bチーム4.30  

5.3kの周回コースを4周1k4分ペースまたは4分30で走ります。ペットボトルを持って走るも良し、給水ポ
イントにボトルを置くも良し。熱中症対策を忘れずに！

  イベント名 21kロードペース走 Aチーム4.00
Bチーム4.30

開催日 2022/7/23

受付開始 8:50 ～

申込料 練習会参加チケット 600円

支払方法 クレジット決済、コンビニ決済

開催場所 笠松運動公園第3駐車場

住所 茨城県ひたちなか市佐和2197-28

主催者 茨城ランニングファクトリー

お申し込み ※イベントへのお申し込みはこちらのサイトから！

https://moshicom.com/73242
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