
 
  

【山の日は山にいってみよう！】トレラン体験会＠多久  
山の日とは・・・「山に親しむ機会を得て、山の恩恵に感謝する」日。。。ということで是非トレイルの
世界へ！まずは体験してみましょう！走りやすいコースなので特別な準備は不要でランニングの格好でOK
！【こんなランナーにオススメ！】 ・トレランに興味がある→まずは雰囲気を体験！
・トレランのスキルを身に着けたい→ドリル＆実践！ ・マラソンに向けて脚を強くしたい→筋肉痛必死！

  イベント名 【山の日は山にいってみよう！】トレ
ラン体験会＠多久

開催日 2022/8/11

受付開始 14:50 ～

申込料 体験会参加チケット 1,500円

支払方法 クレジット決済、コンビニ決済

開催場所 鬼の鼻山 憩いの森公園

住所 佐賀県多久市多久町1887-55

主催者 UreshinoAthlete

お申し込み ※イベントへのお申し込みはこちらのサイトから！

https://moshicom.com/73197
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