
 
  

【オンライン】インド音楽で楽しく踊って、自宅でフィットネ
ス！  
ボリウッドフィットネスとは、インドのムンバイ（旧名：ボンベイ）で制作された映画を中心としたイン
ド映画で使われている音楽を使ったダンスフィットネスです。シンプルな動きの組み合わせのため、ダン
ス初心者でも始められます！底抜けに明るい音楽に合わせて、楽しく踊りましょう。体験レッスン随時募
集中。

  プラン名 【オンライン】インド音楽で楽しく踊
って、自宅でフィットネス！

募集期間 2022/7/7 12:05～2022/12/28 23:59

申込料 初回体験レッスン 880円

支払方法 会場払い

住所 -

主催者 BOLLYQUE（ボリーク）

お申し込み ※イベントへのお申し込みはこちらのサイトから！

https://moshicom.com/72754
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