
 
  

元実業団選手が伝えたい！男性ランナーのためのお肌ケア&カラ
ダケア オンラインセミナー  
＼ONE TOKYOでは初の試み！男性のための美容セミナー開催！／
講師は資生堂出身で、現在はビューティーアドバイザーとして『JE SUIS HEUREUSE（ジェスィーウール）
ビューティーチーム』で活動されている真柄碧さん！この夏、あおいコーチがおすすめする紫外線対策&
スキンケア&セルフケアで走りとお肌の美しさもゲットしちゃいましょう！

  イベント名 元実業団選手が伝えたい！男性ランナーのためのお肌ケア&カラダケ
ア オンラインセミナー

開催日 2022/8/21

申込料 一般エントリー 1,000円

支払方法 クレジット決済、コンビニ決済

主催者 一般財団法人東京マラソン財団

お申し込み ※イベントへのお申し込みはこちらのサイトから！

https://moshicom.com/72746
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