
 
  

【てんまやRUN】ランナーのための3ステップエクササイズ！  
マラソン後半の失速やフォームの崩れが気になる方におすすめ！
正しく効果的なマラソントレーニングに繋がるコアコンディショニングをぜひご体験ください。

  イベント名 【てんまやRUN】ランナーのための3ス
テップエクササイズ！

開催日 2022/8/7

受付開始 13:15 ～

申込料 参加チケット 3,300円

支払方法 会場払い

住所 岡山県岡山市北区北長瀬表町3-1-8

主催者 株式会社 天満屋 ランニング事業部

お申し込み ※イベントへのお申し込みはこちらのサイトから！

https://moshicom.com/72734
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