
 
  

RUNG☆サマーナイトトレーニング！  
吉田香織(TEAM R×L)がプレゼンツする 「RUNG☆サマーナイトトレーニング！」 Running is good for
your life！ by RUNG☆ トラックで皆んなでスピード練！ ウォーミングアップに坂ダッシュ
からの、400mレペテーション5本。 1人ではできない質の高いトレーニングをしましょう(^^)

  イベント名 RUNG☆サマーナイトトレーニング！

開催日 2022/7/12

受付開始 18:40 ～

申込料 RUNG☆サマーナイトトレーニング！7/
12 2,000円

支払方法 クレジット決済、コンビニ決済

住所 東京都渋谷区代々木公園内
織田フィールド

主催者 【RUNG☆】TEAM R×L吉田香織

お申し込み ※イベントへのお申し込みはこちらのサイトから！

https://moshicom.com/72642
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