
 
  

ランステ：修造コーチと楽しく街ラン「暑さを避けて横浜トワ
イライトジョグ」15キロ(キロ7分半超ペース  
ランナーも利用可能な自転車駐輪場「HIBIYA
RIDE（ヒビヤライド）」を拠点とする、ランステ公認練習会です。
キロ7分半超というゆっくりペースで15キロしっかり走ります。

  イベント名 ランステ：修造コーチと楽しく街ラン
「暑さを避けて横浜トワイライトジョ
グ」15キロ(キロ7分半超ペース

開催日 2022/8/20

受付開始 15:30 ～

申込料 【8月20日】修造コーチと楽しく街ラン
1,200円

支払方法 会場払い

参加定員 15人

開催場所 JR「桜木町駅」南改札前 ※集合場所

住所 神奈川県横浜市中区桜木町1-1

主催者 ランステ公認練習会 運営担当
株式会社ユアチーム

お申し込み ※イベントへのお申し込みはこちらのサイトから！

https://moshicom.com/72471
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