
 
  

【フォーム撮影】+【ワンポイントアドバイス】  
フォーム撮影をしてから、個別にワンポイントアドバイス(約5分程度)します！アドバイスを受けている方
以外は皇居外苑をキロ7分ペースでゆっくり楽しく一緒に走りましょう！希望者にはメールにてフォーム
撮影動画をお送りしてさらに詳しくアドバイスします！

  イベント名 【フォーム撮影】+【ワンポイントアド
バイス】

開催日 2022/7/10

受付開始 8:55 ～

申込料 動画撮影+ワンポイントアドバイス
2,500円

支払方法 会場払い

参加定員 10人

開催場所 ラフィネランニングスタイルNeo店

住所 東京都千代田区有楽町一丁目1番2号東
京ミッドタウン日比谷 駐輪場

主催者 ココカラン

お申し込み ※イベントへのお申し込みはこちらのサイトから！

https://moshicom.com/72383
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