
 
  

「Runnerのための体の使い方講座 腕振りと脚が出る関係」  
今回は「腕の動きで脚の出方が変わる」ことについてお話しします。

  イベント名 「Runnerのための体の使い方講座 腕振りと脚が出る関係」

開催日 2022/7/17

受付開始 15:00 ～

申込料 Runnerのための体の使い方講座 腕振りと脚の関係編 無料

開催場所 申込者のみに公開

住所 埼玉県さいたま市北区

主催者 Fuku Run

お申し込み ※イベントへのお申し込みはこちらのサイトから！

https://moshicom.com/72207
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